Selbstbehauptungstraining | 3

fur Madchen :

e / ¥ JEDES MADCHEN
7, KANN sicy WEHREN!

4 Her kannst du
deine eigene Kraft kennenlermen
Selbstsicherheit und Selbstwertgef
starken
selbstbewusstes Auftreten Uben

N )

Selbstverteidigung in gefahrlichen
sosi / Stuationen trainieren
g?é?gg S echte Madchenpower erleben und
amp’ dabei Spaf} haben!

.~ jeweils von 14-18 Uhr

Wo? | ]
Gemeindesaal der
Evang.-Luth. Auferstehungskirche 2
Hans-Loffler-Strafle 33 Q c
97074 Wurzburg
Kosten: 40 € erm. 30 €,
Geschwisterermafligung
Leitung
Nike Kluber
| . U]”,I

Bei Fragen konnen Sie sich gern an mich wenden:



/ * Bringe bitte mit: D < fr?cudg n}:iCh
* Essen und Trinken e
Bequeme Kleidung Nike

und Turnschuhe
Lust Neues / Kliber

aUSZUpr0b|eren WenDo- und Resilienz-

Trainerin und systemischer
Coach (SG)

~—
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